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您一定見過那些穿梭在巷弄街道，

拉著沈重推車，

沿路尋找可以賣錢的紙箱、寶特瓶、鐵鋁罐等回收物，

這些熟悉拾荒長者的背影，相信您一定不陌生！

只要付出一點，幫助需要家庭，您可以做更多！

清寒拾老扶助計畫

資源回收者

關心

捐款資訊

清寒修繕

協助改善清寒長輩家中環境

修繕漏水、坍塌房屋經費。

友善糧倉

讓清寒長輩不食荒

提供乾糧至願意協助的里長辦公室，

讓需要的清寒長輩可前往取用。

物資包

食 罐頭、米、調理包

衣 螢光外套、背心、T恤、內衣褲

行 警示燈、雨鞋

保健 痠痛貼布

其它 牙刷、牙膏、洗衣精、肥皂

協助清寒長輩每月物資包

每月提供生活必要物資，

確保清寒長輩

不匱於食、衣之基本需求。
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分紙類、寶特瓶與鐵鋁罐，

回收物全數捐助拾荒長輩。
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 一群本該是享清福的老人，卻佝僂著背，推著紙皮沿街走，以年邁的勞力，換取微薄的生
計，我們稱之為「拾荒長輩」，或著是「資收長輩」，他們和我們一樣辛苦的工作著，和有薪水
的清潔人員一樣為環境盡份心力，但他們沒有基本的薪資保障，隨著年歲增長，身體疾病增加，
他們成為社會被遺忘的一群人，這些每日可見的身影，我們有多少人了解其背後的故事呢？

 在回收站我們遇到了 77 歲的陳阿嬤，她哽咽地訴說著自己的命不好，眼睛越來越看不到，
但兒子癌症，孫女還在就讀大學，而孫子愛玩不回家，這個家需要她賺錢養家，但年老的陳阿嬤
每天拖著年邁的身軀，推著比她重不知幾倍的回收物資，在社區的每個角落仔細尋找能賣錢的回
收物，她說因為老了，每天工作的時間越來越長，現在她只擔心她如果倒下，這個家該怎麼辦 ?

 曾問過常坐在 7-11 門口 80 歲的戴奶奶，為什麼那麼老了還要出來撿拾回收，奶奶剛開始
都以撿回收當「運動」的理由來搪塞我們，經過深入的接觸後，奶奶表情從防衛、冷峻逐漸柔軟
下來轉為無奈、失落，慢慢透露初次見面時不願提及的苦衷：她說半生勞苦卻老來孤獨，子女不
孝與老伴住院…，走入拾荒這個行業的困難不在技術，而在於心理上的矜持，在於能否說服自己
放下含飴弄孫、安享天年的願景，承認經濟窘迫的事實。

 而戴奶奶的「運動」這個說詞所要抵擋的不是社會對拾荒「勞動」本身的評價，而是要掩
飾以拾荒營生的「晚景」。這是資收長輩的一天，始於光尚未透入的凌晨，並在夜裡悄聲落幕。

2018 

清
寒
拾
老
扶
助
計
畫

 根據統計資料，目前全國推估約有三萬名拾荒者仰賴拾荒過生
活，其中 35.1% 左右的拾荒者是 65 歲以上的長輩，而首善之都台北
市，推估有近 1200 名清寒拾荒老人隱藏社會各處，他們因為年紀在
世人眼中無法勝任許多工作，但又需要一份收入，只好選擇撿拾回收
物資，走許久的路程去變賣，即使風吹、雨淋、日曬、收入不穩、不
時被人投入異樣眼光，仍努力地用自己的雙手養活一個家。

 中華民國老人福利關懷協會希望能幫助這群被社會遺棄的甘苦
人，目前與人生百味團隊合作「把回收拿給阿公阿嬤地圖」，希望藉
由社會大眾的力量，大家一起把需要幫助的拾荒長輩標示出來，讓老
人福利關懷協會每月提供物資包與提供回收站讓長輩們減輕壓力。
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關懷行動服務項目

洗衣精

① 拾荒不食荒、送衣暖被不寒冬：

每月定期關懷訪視清寒拾荒長輩，並提供民眾捐

贈之零錢採購或募集物資包，內含長者每日所需

之糧食如：白米、麵條、罐頭、麥片、奶粉等，

民生必需品如 : 衛生紙、家用清潔用品、個人清

潔用品等，或拾荒時安全工具如 : 反光背心、雨

衣、雨鞋、發光棒以讓拾荒長輩外出拾荒時也能

保有安全。並於訪視清寒拾荒長輩時，準備乾淨

保暖衣物、圍巾、毛帽及禦寒毛毯，讓長者也能

溫暖過個冬天。

 ③友善糧倉：

友善糧倉為在需要時候的食物櫃，地點設置

於里長辦公室，協會定期擺放食品物資，讓

需要的長輩們可以索取。

② 三節關懷，歲末共餐：

清寒拾荒長輩每日資源回收所得已經很難飽足一

頓，更何況是過年過節時可以奢侈的採買過節應景

食物，因此，於三節如 : 過年，提供長者幾道熱騰

騰的年菜，或急難紅包，讓他們也能感受過年喜氣

的氛圍；端午節，提供長輩應景粽子；中秋節，提

供月餅等。或邀請拾荒長輩一同前來服務據點聚餐

圍爐，感受團圓。

④  清寒修繕：

許多清寒長輩居住在老舊的公寓房屋內，經過風吹日

曬雨淋久了出現屋頂漏水、牆壁龜裂等等狀況，長輩

們也無力負擔修繕的費用。

“清寒修繕”協助清寒長輩修繕漏水、屋頂、牆壁粉

刷、坍塌房屋等。
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謝謝大家的幫忙，讓長輩
們在端午節過節能吃著溫
暖的粽子，特別感謝呷七
碗、善士捐贈的紅燒獅子
頭，幫長輩們過端午節，
以及感謝來自企業與各界
善士捐贈的物資！
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阿公阿嬤愛心回收站校園募集愛心發票

阿公阿嬤回收站是給拾荒長輩們一個定點的回收點，目前

設置於協會辦公室門前，讓附近的居民一起幫助長輩哦！

校園募發票活動於關渡國小，小朋友們相當踴躍。

協會不定時義賣剩下的物資，收入的費用為幫助弱勢長輩，感謝民眾熱心地支持。

協會愛心義賣
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 「拾荒」是這個社會許多人無法勝任工作，當一個人因為環境必須成為拾荒者且願意時，
社會卻不支持，難道要等拾荒者，失去工作的信心與意願，落入了赤貧、無家可歸，才來想該怎
麼幫助他嗎？拾荒者或許讓人覺得為社會的次級工作者，但他們靠自己雙手支撐起一個個家庭，
值得我們尊敬與支持。

① 拾荒長輩好「安心」：因中華民國老人福利關懷協會長期定期關懷拾荒長輩，
     已和長者建立信任情感，透過協會的服務，讓拾荒長輩好安心。

讓拾荒長輩
安心、安穩、安飽、安全

② 不再煩惱可「安飽」：定期提供長者生活物資包，舒緩長輩因
     回收所得不足而煩惱下一頓的窘境，讓長者可以安飽。

③ 全民號召真「安全」：透過群募的平台，一起號召民眾
     參與『助「拾荒」長者不「食荒」計畫』，可靠又安全。

④ 生活品質漸「安穩」：因循序漸進的協助清寒

需要社會的關心與重視

群眾募資

拾荒長輩從食物物資、資源回收的募集、

心理層面慰問，讓長者慢慢拾回
老人應有的尊嚴及生活，讓長者

可以安穩地享晚年。
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2017年底募集年菜專案 ＠嘖嘖

2017年群募專案＠ flyingV
感
謝
支
持
我
們
計
畫
的
朋
友
們
！
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拾荒不食荒，月月愛心送到家
感謝企業與各界善士的支持募集資源，讓我們能每個月送愛
心物資給長輩們！今年的過年與端午節，感謝來自各界大家
所認購的年菜及粽子，讓我們的長輩們在節日感受到溫暖！

洗衣精
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感謝潤泰公司捐贈協會 35 組年菜，讓長輩過好年。

汐止區里長：
智慧里 黃智明里長
八連里 廖敏汝里長
樟樹里 林有財里長
仁德里 吳清連里長
宜興里 陳清溪里長
自強里 詹佳桐里長
復興里 蕭素真里長
興福里 蘇顏來美里長
山光里 陳永松里長
烘內里 魏語徵里長 
茄苳里 葉雅惠里長
長青里 陳建興里長
( 愛心茶葉蛋捐贈 )

大同區國順里 陳穎慧里長
萬華區雙園里 許惠城里長

感謝
辛苦的里長們！

謝
謝
大
家
的
愛
心
！

協會自去年開始清寒拾老計畫，將民生用品物資、年菜等送
給需要幫助的長輩。協會在 106 年以前主要服務的對象是獨
居老人，我們舉辦過敬老餐會、義剪、免費幫老人配眼鏡的
活動 ...，現在服務的個案增加了拾荒的長輩們，每個月我們
定期訪視、送物資給他們，每一次都受到個案們的感謝，有
些甚至感動落淚，這讓我相信我們是真正幫助到需要的人，
對於阿公阿嬤們的喜悅滿足，這也讓我感到十分感動！

目前協會服務的個案位於大同區、萬華區與汐止區，未來希
望能串連更多志同的夥伴，擴大至整個大台北地區，可惜目
前協會規模未能實現，服務仍有限，因此我在此向民眾招手，
希望社會大眾能注意到我們，認同我們的理念，支持我們！

理事長：

理事長感謝潤泰公司的愛心，理事長 ( 左 ) 潤泰公司馬經理 ( 右 )

好吃的年菜，讓長輩們過好年

義工準備要訪視送給長輩的物資
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我們有話想說 ...

協會感謝謝義工們的幫忙！

老人福利關懷協會 義工
因為因緣際會的關係有機會加入老協義工的行列，也有機會陪同社工一起到
老協服務個案家中進行每個月的例行訪視。在訪視的過程中，透過跟訪視個
案的聊天與噓寒問暖，經常可以聽到以前在我的生活經驗中聽所未聞的人生
經歷。
例如，獨自居住在善心人士提供五樓頂樓加蓋冬不暖夏不涼、沒有電梯的
八十幾歲伯伯，因為名下莫名其妙一塊沒有辦法動用的畸零土地，而不符合
政府補助申請，只能仰賴像老協這樣的一些善心團體提供有限的資助。例如
因為多重癌症纏身需要經常進出醫院進行手術與治療，但是家中又沒有固定
的經濟來源支持等等需要幫助的個案。這些訪視的經驗，讓我體會到這個富
足的社會裏層還有很多需要幫助的老人家，這在台灣進入高齡化社會之後，
個案只會更加增加，心中難免覺得憂心。
但是在參與義工的過程中其實也看到了在這個社會上仍舊有一群人，不求名
利，純粹發自於幫助人的初心，貢獻自己的心力。希望這些善的力量能夠擴
展茁壯，持續去關心、幫助社會上需要幫助的老人家，讓台灣成為宜老宜家
幸福國度，請大家持續支持像老協這樣善的力量在社會中持續綻放。

老人福利關懷協會 義工 - 李晏菱
在當志工接觸長輩的時間大約有十年，其實這些長輩就像自己的阿公阿嬤一
樣，每當見到我們時總有聊不完的話題，親切的牽著我們的手，開始忙碌地
要款待我們喝茶、分享他們的近況，希望我們能多留一會兒，因為在這一天
中不知還要等多久才有人會和他們聊天。

在訪視的拾荒長輩裡，大多都是「沒辦法」「必須要」去接受拾荒的工作，
才得以靠拾荒賺微薄的收入養家糊口，因為全家「只剩他」有工作能力 ! 而
所賺的收入只能有一餐沒一餐的做基本維持生計用，根本談不上能飽食，算
是有吃墊肚子就好。每每訪視長輩多希望能載滿整車的物資給他們呀。 
-

老人福利關懷協會 社工 - 須才容
「清寒」長輩有許多是因為家庭因素無法申請低收證明，沒有辦法領取社會
補助與社會資源，但往往這群人才是這社會需要被關心的人；有的房子快要
坍塌，有的連三餐溫飽都有問題，但有誰能伸出援手 ? 老人福利關懷協會透
過里長了解里內有許多急需要幫助的清寒長輩，雖然協會營運也很吃緊，但
每月物資包的發放是我們的堅持，看著這些長輩收到物資的表情，讓我們更
有動力繼續努力與服務。
-

協會義工報名表
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清
寒
修
繕

	 中華民國老人福利關懷協會目前以服務弱勢長輩，

每個月前去訪視的時候，總是為長輩們居住的環境擔心，

暴露在外的空間、濕滑的樓梯間、漏水的屋頂、斑駁的

牆壁…因此，我們希望能與愛心修繕團隊合作，改善長

輩們家中環境，修繕需要較多的費用，所以我們今年開

始向外募款，希望善士們能與我們一起幫助弱勢長輩！

個案阿公家中，每逢下雨屋頂都會漏水，導致天花板都掉了下來，漏水越來越嚴重。

阿公的屋頂經師傅修繕後，平整的天花板，讓阿公不用擔心之後下雨再漏水！

修繕前

修繕後
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受訪對象：
台北市雨揚慈善基金會執行長
-雨揚老師

 雖然大家現在看我感覺風光無限，但其實自幼貧苦，
從小什麼苦都吃過，當過童工、傭人、小妺（服務生），也
隨著母親一起賣過豆漿饅頭、清粥小菜，每天從早到晚要洗
幾百個碗，還去工廠幫忙，幾乎是在睡眠不足、營養不良的
狀態中成長。
　　因為曾經辛苦過，所以特別知道弱勢者的苦處，於是我
發下善願，如己身有能力，必致力於社會福利，盡我所能，
來幫助所有需要幫助的人。初始，我本著為善不欲人知的想
法，後思量若能透過自身影響力拋磚引玉，想必能號召到更
多力量，所以我不只大力呼籲行善，更於 2012 年成立雨揚
慈善基金會，希望能匯聚更多愛心，畢竟一個人的能力有限，
但群體的力量卻是無窮。

　　猶想起第一次在路邊看到拾荒長輩時，老先生衣著灰
舊，正彎腰撿拾掉落在路上的寶特瓶，還不時謹慎地避開
其他行人，當下的我是百感交集，立刻紅了眼眶。

 台灣有很多這樣的家庭，但聽聞卻不如親眼所見般
更有感觸，為了維繫家計，不得已必須頂著他人異樣的眼
光謀生，也得要跟嚴寒酷暑對抗。我深深記得有次因為風
勢太大，一位阿姨的腳踏車被吹倒了，看她很緊張的要去
撿散落的紙盒、寶特瓶，我二話不說帶著助理一起幫忙。

 拾荒長輩們看起來都很消瘦，需要好好休養，這塊
土地上有許多被忽視的弱勢群體，這是大家要共同面對
的問題，而僅以我一人之力雖無法讓所有長輩都「老有所
終」，但透過與「老人福利關懷協會」合作，結合社會更
多的愛心與資源，能幫助的人就會更多。因此，誠摯邀請
大家加入關懷弱勢長輩的行列，一起與我傳遞愛與溫暖。 

愛
心
慈
善
基
金
會
專
訪

雨揚老師 ( 左 ) 與理事長 ( 右 )

甚麼起因讓雨揚慈善基金會願意幫助老人福利關懷協會物資捐贈 ?

雨揚老師在路邊看到清寒拾荒長輩時有甚麼感觸可以經驗分享嗎 ?

雨揚老師 ( 中 ) 希望匯聚更多愛心，
群體的力量無窮。

　　一直以來，我秉持著「老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。」的想法，因緣際會之下，
接觸到「老人福利關懷協會」，發現彼此理念相合，都願為弱勢長輩們而努力，是以共同善捐物
資之力，一齊為弱勢長輩們奉獻心力。
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愛心捐款 (2018/4/19-2018/6/20）

信用卡授權 /
張 O 華 $1,500
金 O 國際金屬有限
公司 $1,000
王 O 羿 $1,200
葉 O 孝 $1,200
劉 O 志 $2,000
吳 O 芳 $2,000
安 O $3,600
李 O 梅 $3,600
張 O 年 $3,600
陳 O 賢 $600
陳 O 明 $1,500
陳 O 安 $3,000
蔡 O 娉 $1,000
范 O 名 $300
杜 O 婷 $200
林 O 一 $100
朱 O 震 $2,000
廖 O 彰 $30,000
黃 O 慧 $5,000
黃 O 慧 $2,400
廖 O 宏 $1,200
蘇 O 宏 $1,200
郭 O 瑀 $1,200
柳 O 舞 $1,200
蕭 O 真 $3,600
李 O 蜜 $800
程 O 禾 $16,000
吳 O 月 $1,200
卓 O 正 $500
杜 O 蓁 $1,200
駱 O 汝 $2,400
洪 O 彬 $24,000
劉 O 如 $1,200
陳 O 姿 $3,000
林 O 成 $3,600
邱 O 玉 $30,000
歐 O 蓉 $3,600
張 O 華 $1,500
潘 O 宮 $6,600
蕭 O $500
陳 O 賢 $600
陳 O 明 $1,500
梁 O 瑋 $15,000
高 O 偉 $15,000
陳 O 安 $3,000
范 O 名 $300
杜 O 婷 $200
林 O 一 $100
金 O 國際金屬有限
公司 $1,000
林 O 賢 $500
吳 O 真 $3,600
蔡 O 娉 $1,000
陳 O 霞 $1,000
黃 O 妙 $3,600
胡 O 佳 $3,600
王 O 晴 $3,000
吳 O 慧 $7,500

魏 O 峰 $2,500
陳 O 莉 $1,200
游 O 銘 $8,000
湯 O 鈞 $1,500
金 O 國 際 金 屬 有
限公司 $1,000
吳 O 傳 $3,600
劉 O 銘 $1,500
范 O 名 $300
杜 O 婷 $200
曾 O 玲 $3,600
唐 O 鳳 $3,000
陳 O 芬 $3,600
陳 O 詮 $3,600
李 O 蜜 $800
郭 O 晴 $1,500
林 O 一 $100
洪 O 秋 $4,800
陳 O 陽 $300
鄭 O 琦 $2,000
洪 O 勵 $1,000
張 O 銘 $1,200
黃 O 春 $4,800
詹 O 婷 $800
楊 O 春 $1,200

-

郵政劃撥 /
簡 O 洵 $500
張 O 萍 $500
簡 O 妮 $500
江 O 嘉 $500
賴 O 益 $1,000
姚 O 芬 $1,000
張 O 娟 $10,500
錢 O 瑜 $200
潘 O 棻 $100
江 O 嘉 $500
真 O 室 內 裝 修 有
限公司 $2,000
蕭 O 義 $1,500
金 O 德 $3,000
金 O 生 物 科 技 股
份有限公司 
$3,000
宋 O 芸 $5,000
吳 O峯 $30,000
無 O 氏 $200
王 O 聰 $1,000
魏 O 霙 $1,000
安 O 而 股 份 有 限
公司 $500

-

彰銀紅利轉捐 /
吳 O 涴 $50
葉 O 凱 $50
賴 O 枝 $50
劉 O 禮 $500
-

輔具租借 /
孫 O 鳳 $5,000
王 O 村 $1,150

銀行匯款 /
陳 O 秋 $1,200
台灣ＯＯ傢俱股份
有限公司 $300

國泰紅利轉捐 /
劉 O 傑 $120
-

107 年 1 月
東門國小 + 南港國小 7685 張
其他發票箱：1548 張
零錢捐：930 元
-

107 年 2 月
博士眼鏡 519 張
寶島眼鏡 ( 通化街 ) 1396 張
培原科技 532 張
其他發票箱 126 張
零錢捐：1846 元
-

107 年 3 月
阿特思咖啡 109 張
金樂足養生館 17 張
零錢捐 11 元
-

107 年 6 月
阿特思咖啡 328 張
金樂足養生館 16 張
培原科技 532 張
零錢捐：70 元

發票箱、零錢捐 /

年
善
士
芳
名
錄

歡迎至協會官網
查看捐善士芳名錄呦！

107
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實物捐贈 (2017/8-2018/6/20）

上 O 金屬工業股份有限公司 ..........................
龍 O 食品企業股份有限公司 ..........................
財團法人台北市 OO 慈善基金會 ..................

龍 O 食品企業股份有限公司 ..........................
一 O 軒食品有限公司 .......................................
敬 O 股份有限公司 ...........................................

天 O 三玉宮 ........................................................
財團法人台北市 OO 慈善基金會 ...................
禮 O 食品股份有限公司 ....................................
財團法人台北市 OO 慈善基金會 ...................
敬 O 股份有限公司 ...........................................

財團法人台北市 OO 慈善基金會 ...................

富 O 媒體科技股份有限公司 ..........................
潤 O 創新國際股份有限公司 
中崙分公司 ..........................................................
財團法人台北市 OO 慈善基金會 ...................
蕭 O 琪 .................................................................
王 O 梅 .................................................................
林 O 芳 .................................................................

別針 (929PPE 黑 )500 支
刀削麵 84 箱
白米 (4 公斤 )*14 包、長壽麵 15 包
白米 12 包 (60 公斤 )
養生小舖 - 黑麥片 250g*12 包
三入小月餅 (150 條 )
蝴蝶餅 ( 蜂蜜芥末 )300 盒、蝴蝶餅 ( 起士 )390 盒、蝴蝶餅
( 乾酪起士 )210 盒、蘋果包 60 公斤、雙層水果包 80 公斤
白米 400 斤
米、麵線
月餅一批
米、麵線
食品一批 ( 如附件 )
食品一批
白米 (2017/12/20)
白米 4 公斤 X30 包，共 120 公斤 (2018/01/15)
雙人毛被 153 條、枕頭 306 個

捐贈年菜 35 組
白米 (4 公斤 )*42 包
糧食箱 3 箱
糧食箱 3 箱
糧食箱 1 箱

南Ｏ製藥股份有限公司 ....................................
財團法人台北市 OO 慈善基金會 ...................
台Ｏ糖業股份有限公司 ....................................

廖Ｏ吟 .................................................................
廣Ｏ食品股份有限公司 ...................................
龍Ｏ食品企業股份有限公司 ..........................

喜Ｏ來股份有限公司 ........................................
敬Ｏ股份有限公司 ............................................

董Ｏ中 .................................................................
王Ｏ梅 .................................................................
財團法人台北市 OO 慈善基金會 ...................

龍Ｏ食品企業股份有限公司 ..........................

財團法人友 O 科技慈善基金會 ....................

貼布 1 箱
白米 4 公斤 *7 包 4 箱
台糖黑糖穀麥養生薄餅 12 盒裝 3 箱
台糖黑五寶養生薄餅 2 箱
台糖南瓜纖蔬養生薄餅 12 盒裝 3 箱
成人尿布 - 包大人 8 包
廣吉特級燕麥片 - 水果麩片 450G  380 袋
麻醬拌麵 120 包
養生小舖 - 蕎麥餅 131 盒
養生小舖 - 高粱餅 56 盒
茶典 - 藍莓杏仁牛軋糖 27 包
茶典 - 藍莓杏仁牛奶糖 128 包
喜年來香蔥薄餅超值盒 1 箱
喜年來蔬菜薄餅家庭號 4 箱
EC622 金蓓奶油餅 - 杏桃口味 68 包
EC264 金蓓奶油餅 - 蘋果太妃糖口味 109 包
B63965 吉力貝魔豆 ( 魔術罐 ) 95 罐
B62213 吉力貝魔豆禮盒 3 箱
572701 炫彩水果酸帶 3 箱
ML-35320(26) 鹽焗蜂蜜夏威夷果仁 101 罐
ML35322(26) 洋蔥香蒜夏威夷果仁 9 罐
ML35322(26) 洋蔥香蒜夏威夷果仁 142 罐
B61805 吉力貝哈利波特怪怪糖 22 盒
ML-35320(26) 鹽焗蜂蜜夏威夷果仁 51 罐
B66133 吉力貝糖豆 ( 粉紅迷彩糖豆 ) 16 包
薑糖 35.44 Gem Gem 鑽石純薑糖 - 原味 4 箱
小夫妻 Q 麵 (4 入裝 ) 12 包
平安箱 2 箱
平安箱 2 箱
白米 4 公斤 *7 包 5 箱
藜麥餅 55 盒
高粱餅 80 盒
黑麥麵 103 包
蕎麥餅 36 盒
食品一批 ( 紅燒獅子頭 ) 80 份



17

柴松林

顧
問
名
單

羅致政 吳志揚林昶佐

姚文智劉建國林銘傑華佩

張大力余俊儒徐銘煌黃珊珊

顏若方劉耀仁秦慧珠簡舒培

郭正亮
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